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efJeÛeej efyevog

keâe�t&veer ve]]peeffjÙee]peveJeeCeer

¤ew$e ceeme, ke=‚<Ce he#e, veJeceer efleefLe, jefJeJeej, efJeõe‚ce
mebJele 2074, hetJee&<eeÃ{e ve#e$e, JŸeefleheele Ÿeesie, iej
ke‚jCe, ¤evıcee Deepe Oeveg jeefMe ceW meb¤eej ke‚jsiee~

´en efmLeefleä metŸe&ókeg‚cYe, ¤evıceeóOeveg,
cebieueóOeveg, yegOeóceerve, ieg§-leguee, Megõe‚óceerve,
MeefveóOeveg, jengóke‚ke&‚, kes‚legóceke‚j jeefMe ceW~

hetJee&<eeÃ{e ve#e$e meesceJeej ÿeeleä 9ä34 leke‚,
JŸeefleheele Ÿeesie meeŸeb 7ä44 leke‚ nw~ 

Fmekes‚ heM¤eele GÚeje<eeÃ{e ve#e$e, JeefjŸeeve Ÿeesie,
JeeefCepe ke‚jCe DeejcYe nesiee~ 

Deepe Yeıe jeef$e 9ä55 mes meesceJeej efove
11ä41 leke‚ nw~ 

Deepe JŸeefleheele hegCŸe nw Deewj Deepe veJeceer efleefLe
ceW Je=efÊ ngF& nw~ 

flesâ ¤eewIeefÃ[Ÿeeä ¤ej 8ä13 mes 9ä41 leke‚,
ueeYe-Dece=le 9ä41 mes 12ä37 leke‚, MegYe 2ä05
mes 3ä33 leke‚~

jengke‚eueä 4ä30 mes 6ä00 leke‚~

jefJeJeej 11 ceeÛe&, 2018

Jeve ceW Ske‚ Ssmee meceŸe Deelee nw peye efke‚levee ner yegefÊceeve [e@ke‰öj nes Ÿee efke‚leveer ner yeefÃ{Ÿee
ef¤eefke‚lmee nes, jesie "erke‚ ke‚jvee cegefMke‚ue nes peelee nw~ Ÿeefo JŸeefke‰le ke‚e yeue Deewj ceebme 
#eerCe nes peeŸes lees Ssmee Yeeve nesves ueielee nw pewmes DeeŸeg Hetjer nes ¤egke‚er nw~ ke‚esF& ceneJŸeeefOe
De¤eeveke‚ efveJeefle&le nes peeŸes Je Yeespeve mes efceueves Jeeues ueeYe efceuevee Yeer yebo nes peeŸeW lees Yeer

Ÿener efmLeefle yeveleer nw (osKeW, meg.met.32.7-8): ef¤eefke‚lmŸeceeve: mecŸeke‰ ¤e efJeke‚ejes Ÿees”efYeJeOe&les~
¯e#eerCeyeueceebmemŸe ue#eCeb le˚leeŸeg<e:~~ efveJele&les ceneJŸeeefOe: menmee ŸemŸe osefnve:~ ve ¤eenejHe‚ueb 
ŸemŸe o=MŸeles me efJeveMŸeefle~~ peeveer-ceeveer Je yengle ueesieeW Hej meHe‚ue Deewj yeefÃ{Ÿee lewŸeej Deew<eefOe 
Yeer Ÿeefo efke‚meer JŸeefke‰le ceW Jeebef⁄le ¯eYeeJe vee os Hee jner nes lees JŸeefke‰le ke‚es iewj-GHe¤eej ŸeesiŸe flesCeer
ceW ceevee peelee nw~ ef¤eefke‚lmeke‚ ke‚er meueen mes lewŸeej ke‚j efoŸes ieŸes Yeespeve ke‚e Jeebef⁄le HeefjCeece 
veneR efceue jne nes, lees ef¤ebleepeveke‚ efmLeefle ceeveer peeleer nw (osKeW, ¤e.F.12.7-8): efJe%eeleb 
yengMe: efmeÊb efJeefOeJe¤¤eeJe¤eeefjleced~ ve efmeOŸelŸees<eOeb ŸemŸe veeefmle lemŸe ef¤eefke‚eflmeleced~~
DeenejcegHeŸeg¿eevees efYe<epee metHeke‚efuHeleced~ Ÿe: He‚ueb lemŸe veeHveesefle ogue&Yeb lemŸe peerefJeleced~~ yeele 
Ÿeneb Deefle-ke‚ef"ve HeefjefmLeefle ke‚er nw~ 

Jemlegle: DeeŸegJes&o kes‚ o=ef∞ke‚esCe mes ceevee peelee nw efke‚ peye ce=lŸeg ke‚e meceŸe efveke‚ö Deelee nw lees
keg‚⁄ Deefj∞ ¯eke‚ö nesles nQ (osKeW, ¤e.F.2.5): ve lJeefj∞mŸe peelemŸe veeMees”efmle cejCeeo=les~ cejCeb
¤eeefHe leVeeefmle ŸeVeeefj∞Hegj:mejced~~ efke‚vleg ceevee Ÿen Yeer peelee nw efke‚ Deefj∞ ke‚es efveefJe&Jeeo §He mes
Hen¤eeveves ceW $egefö Yeer nes meke‚leer nw (osKeW, ¤e.F.2.6): efceLŸeeo=∞ceefj∞eYeceveefj∞cepeevelee~ 
Deefj∞b Jee”HŸemecyegÊcesleled ¯e%eeHejeOepeced~~ ke‚nves ke‚e leelHeŸe& Ÿen nw efke‚ nes meke‚lee nw JeemleJe ceW
Deefj∞ ¯eke‚ö vee ngDee nes, efHe‚j Yeer $egeföJeMe ¯eke‚ö ngDee ceeve efueŸee peeŸes~ Dele: Ÿeefo Ye¸ce ke‚er 
efmLeefle nes lees ef¤eefke‚lmee ke‚er peeŸes Ÿee veneR? Ÿeefo neB, lees kew‚meer ef¤eefke‚lmee GHeŸegke‰le nes meke‚leer nw?
cesjs efJe¤eej mes Deefj∞ ke‚er mener Ÿee ieuele Hen¤eeve kes‚ He¤eÃ[s mes yeenj efveke‚ueke‚j ef¤eefke‚lmee ke‚jvee 
ner Gef¤ele nw~ Ssmes Deveske‚ ueesie nQ efpevnsb Debeflece efmLeefle ceW Hengb¤ee ngDee ceeveke‚j Oejleer Hej efueöeke‚j
leguemeer Deewj iebieepeue efKeuee-efHeuee efoŸee ieŸee~ ieeŸe ke‚er yeef⁄Ÿee ke‚er Hetb⁄ Heke‚Ã[e ke‚j oeve-HegCŸe 
Yeer ke‚je efoŸee ieŸee~ Hej Jes efHe‚j G" KeÃ[s ngŸes Deewj ke‚F& meeue ¤eues~ FmeefueŸes peye leke‚ ¯eeCe nQ, 
ef¤eefke‚lmee ke‚jvee GHeŸeesieer nw~

Deye ¯eMve Ÿen nw efke‚ Ssmeer ke‚ewve meer ef¤eefke‚lmee nw pees Deefj∞ efveJeejCe ceW me#ece nes meke‚leer nw?
Jewmes lees Deefj∞-efveJeejCe ke‚er meeceLŸe& ke‚ce ner JŸeefke‰leŸeeW ceW nesleer nw, leLeeefHe Ÿen DemebYeJe veneR nw~
Deefj∞ ̄ eke‚ö nesves kes‚ yeeo Yeer Ÿegefke‰le-JŸeHeefleŸe, meÚJeeJepeŸe Deewj owJe-JŸeHeefleŸe ke‚er ef$eJesCeer ceW ke‚er
ieŸeer ef¤eefke‚lmee ce=lŸeg ke‚es öeue meke‚leer nw~ Fmeke‚e mebkes‚le Jew%eeefveke‚-cenef<e& Dee¤eeŸe& megflegle ves efoŸee
nw~ efj∞ GlHeVe nesves Hej ce=lŸeg efveefßele nw, leLeeefHe ceeveme oes<eeW mes cegke‰le efJe…eve kes‚ …eje Ÿee jmeeŸeve,
leHe, Deewj peHe ceW Heejbiele JŸeefke‰le …eje ce=lŸeg ke‚e efveJeejCe efke‚Ÿee pee meke‚lee nw (osKeW, meg.met.28.5):
Oe¸gJevleg cejCeb efj∞s ye¸eˇeCewmleled efke‚ueeceuew:~ jmeeŸeveleHeespeHŸelelHejwJee& efveJee&ŸŸe&les~~ ke‚ef"ve jesieeW ke‚er
efmLeefle ceW Yeer ye¤eves ke‚er mebYeeJevee Ÿener mee]He‚ o=ef∞iees¤ej nw~

ke‰Ÿee JeemleJe ceW jmeeŸeve Fleves GHeŸeesieer Deewj ̄ eYeeJeer nQ? mebefnleeDeeW, MeesOe Deewj DevegYeJe leerveeW
ceW ner Fme ¯eMve ke‚e GÚej Oeveelceke‚ ner efceuelee nw~ DeeFŸes Henues mebefnleeDeeW kes‚ Jes ¯eceeCe osKeles nQ
pees kes‚Jeue ke‚ef"ve jesieeW Je HeefjefmLeefleŸeeW kes‚ mevoYe& ceW nQ~ Henuee ¯eceeCe Dee¤eeŸe& megflegle kes‚ Gme 
ke‚Leve mes efceuelee nw efpemeceW jesieeW ke‚er met¤eer osles ngŸes mebkes‚le efke‚Ÿee ieŸee nw efke‚ Ÿes jesie jmeeŸeve kes‚
efyevee DemeeOŸe nes peeles nQ (osKeW, meg.met.33.3): Ÿes peg∞e JŸeeOeŸees ŸeevlŸeJeeŸe&leeced~ jmeeŸeveeef…vee
Jelme leeved Me=CJeske‚cevee cece~~ Fme meboYe& mes Ÿen mebkes‚le lees mHe∞ nw ner efke‚ jmeeŸeve mes jesieeW ke‚es Gve
DeJemLeeDeeW ceW peeves mes jeske‚e pee meke‚lee nw peneb Jes ef¤eefke‚lmee ke‚er o=ef∞ mes DemeeOŸe nes peeles nQ~ 
Fmemes Ÿen Yeer mHe∞ neslee nw efke‚ jmeeŸeve DemeeOŸe jesieeW ke‚es Yeer meeOŸe yeveeles ngŸes ef¤eefke‚lmee ceW
ceooieej nes meke‚les nQ~ GoenjCe kes‚ efueŸes, neueebefke‚ keg‚Ö Deewj ¯ecesn DemeeOŸe nesles nQ, Hej Dee¤eeŸe&

megflegle ves mJeŸeb Ske‚ Ssmee Ÿeesie efoŸee nw pees DemeeOŸe
keg‚Ö Deewj ¯ecesn ke‚es Yeer "erke‚ ke‚j oslee nw (meg.ef¤e.
10.12): S<eew<eOeeŸemke=‚eflejmeeOŸeb keg‚Öb ¯ecesnb Jee
meeOeŸeefle~ Jemlegle: Ÿen Gme efmeÊevle ke‚er efJepeŸe nw
efpemeceW Dee¤eeŸe& ¤ejke‚ ves ef¤eefke‚lmee ke‚er meHe‚uelee
ceW Ÿegefke‰le ke‚es meJees&Heefj ceevee nw~ Ÿeneb efveefnleeLe& Ÿen
nw efke‚ Ÿeefo jmeeŸeve ef¤eefke‚lmee ke‚er peeŸes lees Ÿes jesie
DemeeOŸe veneR nes Heeles~ DeeOegefveke‚ Jew%eeefveke‚ MeesOe 
ceW jmeeŸeve Gmeer ¯eke‚ej GHeŸeesieer HeeŸes ieŸes nQ 
pewmee efke‚ Dee¤eeŸe& megflegle ves efveefo&∞ efke‚Ÿee nw~ otmeje
¯eceeCe, ¤ejke‚mebefnlee ke‚er öerke‚e ceW ¤eõe‚HeeefCe …eje
cenef<e&DeiemlŸe ke‚es GÊ=le ke‚jles ngS ke‚ne ieŸee nw efke‚

jmeeŸeve, leHe Je peHe ceW efmeÊ ceneve ueesie ke‚eue ce=lŸeg ke‚es Yeer peerle uesles nQ, Hej Deeuemeer Deeoceer
veneR (osKeW, ¤e.met.1.62 Hej ¤eõe‚HeeefCe.): jmeeŸeveleHees peeHeŸeesieefmeÊwce&nelceefYe:~ ke‚euece=lŸegjefHe
¯ee%ewpeer&Ÿeles veeuemewve&jw:~~ leermeje ¯eceeCe cenef<e&-Jew%eeefveke‚ Dee¤eeŸe& ¤ejke‚ …eje meesmeeŸeöue 
ke‚esuewHme Ÿee peveHeoesOJebMe ke‚er efmLeefle-nJee, Heeveer, efceÛer Deewj $e+legDeeW kes‚ ¯eotef<ele nes peeves mes
GlHeVe ceneceeefjŸeeb-ceW Heb¤eke‚ce& Je jmeeŸeveeW kes‚ …eje mecemŸee efveJeejCe nsleg megPeeŸee ieŸee jemlee nw
(osKeW, ¤e.efJe.3.13-14): Ÿes<eeb ve ce=lŸegmeeceevŸeb meeceevŸeb ve ¤e ke‚ce&Ceeced~ke‚ce& Heef√eJeOeb les<eeb
Yes<epeb Hejceg¤Ÿeles~~ jmeeŸeveeveeb efJeefOeJe¤¤eesHeŸeesie: MemŸeles~ MemŸeles osnJe=efÚeße Yes<epew: HetJe&cegÊ=lew:~~
jmeeŸeve ıJŸeeW kes‚ meeLe ner DeıJŸe jmeeŸeve Yeer nQ pees meÚJeeJepeŸe Deewj owJe-JŸeHeefleŸe ef¤eefke‚lmee
ceW ceooieej nQ~ GoenjCe kes‚ efueŸes oeve, efJevece¸lee, oŸee, melŸe, ye¸ˇe¤eŸe&, ke=‚le%elee, efce$elee, jmeeŸeve
Je De¤⁄s ke‚eŸe& meye Gce¸JeOe&ke‚ nQ (De.˘.Mee.3.120): oeveMeerueoŸeemelŸe ye¸ˇe¤eŸe&ke=‚le%elee:~
jmeeŸeveeefve cew$eer ¤e HegCŸeeŸegJe=&efÊke=‚˚Ce:~~

mebefnleeDeeW kes‚ meeLe ner DeeOegefveke‚ Jew%eeefveke‚ DeOŸeŸeveeW mes Yeer jmeeŸeveeW ke‚er efõe‚Ÿeelceke‚lee kes‚
"esme ¯eceeCe efceue jns nQ~ cesjs %eeve ceW jmeeŸeve ŸeesieeW Hej 2100 MeesOeHe$e Deewj Ske‚ue jmeeŸeveeW Hej
ke‚ce mes ke‚ce 5000 MeesOeHe$eeW ceW mes Ske‚ Yeer Ssmee veneR nw efpemeceW jmeeŸeveeW ke‚er ef$eoes<e-efveŸeeceke‚lee
Hej "esme ¯eMveef¤evn ueieeŸee nes~ DeeFŸes keg‚⁄ GoenjCe osKeles nQ~

Gce¸-DeeOeeefjle jesiepeveve ke‚e Ske‚ ̄ ecegKe ke‚ejCe [er.Sve.S. efjHesŸej cewkes‚efvepce ceW ieÃ[yeÃ[er nesvee
ceevee peelee nw~ peerefJele ke‚esefMeke‚eDeeW kes‚ iegCemet$eeW ceW HeeŸes peeves Jeeues leblegvegcee DeCeg ke‚es
[erDee@ke‰meerjeFyeesvŸetefke‰ueke‚ Sefme[ Ÿee [er.Sve.S. ke‚ne peelee nw~ Fmeer ceW DevegJeebefMeke‚ ke‚es[ efveefnle
jnlee nw~ pewmes-pewmes [er.Sve.S. [wcespe ke‚e yeesPe yeÃ{lee peelee nw, Mejerj yegÃ{eHes ke‚er Deesj yeÃ{lee peelee
nw~ Fme ke‚ejCe Deveske‚ mecemŸeeŸeW pewmes keQ‚mej, vŸesjes[erpesvejsMeve Deewj yeÃ{leer Gce¸ kes‚ ke‚ejCe nesves 
Jeeueer Deveske‚ JŸeeefOeŸeeb efJeke‚efmele nes peeleer nQ~ Mejerj ke‚er ke‚esefMeke‚eDeeW …eje [er.Sve.S. [wcespe kes‚
mebkes‚le ¯eeHle ke‚jvee Deewj ötö-Het‚ö ke‚er cejccele ke‚jves ke‚er #ecelee Gce¸ kes‚ meeLe Ieöleer peeleer nw~
FmeerefueŸes yeÃ{leer Gce¸ ceW Deveske‚ jesie ueie peeles nQ~ 

lees ke‰Ÿee DeeŸegJes&o kes‚ jmeeŸeve yeÃ{leer Gce¸ kes‚ ueesieeW ceW [er.Sve.S. efjHesŸej cewkes‚efvepce ke‚er ieefle
ke‚es yeÃ{e meke‚les nQ? Fme efJe<eŸe ceW ke‚F& DeOŸeŸeveeW mes Ÿen efmeÊ neslee nw efke‚ jmeeŸeve Deew<eefOeŸeeB
[er.Sve.S. efjHesŸej ke‚er ieefle ke‚es yeÃ{eke‚j yegÃ{eHee Deeves ke‚er ieefle ke‚es Oeercee ke‚j osleer nQ~ neue ceW 
ngŸes Ske‚ ke‰ueerefveke‚ue ö^eŸeue ceW HeeŸee ieŸee efke‚ Deeceueke‚er jmeeŸeve kes‚ ¯eŸeesie mes [er.Sve.S. mö^Q[
ceW leesÃ[He‚esÃ[ ke‚er ieefle ke‚ce nesleer nw leLee efjHesŸej cewkes‚efvepce lespe nes peeleer nw~ Ÿen jmeeŸeve 
megjef#ele Yeer HeeŸee ieŸee nw~ Ske‚ DevŸe DeOŸeŸeve ceW, pees 45-60 Je<e& kes‚ ueeieeW kes‚ ceOŸe efke‚Ÿee
ieŸee, HeeŸee ieŸee nw efke‚ Deeceueke‚er jmeeŸeve ke‚e ¯eŸeesie jke‰le ke‚er HeefjHes‚jue yue[ ceesveesvŸetefueŸej
mesume ceW öerueesceerŸej ke‚er uecyeeF& ceW yeoueeJe efke‚Ÿes efyevee öerueescesjspe efõe‚Ÿeelceke‚lee ke‚es yeÃ{e 
oslee nw~ Fmemes ¤etbefke‚ öerueesefceŸej kes‚ #ejCe ceW ke‚ceer Deeleer nw, Dele: nwuLemHeeve ceW yesnlejer nesleer nw~
Ske‚ leermeje GoenjCe DeMJeiebOee ke‚e efoŸee pee meke‚lee nw~ keg‚ue 50 mJemLe efKeueeefÃ[ŸeeW kes‚ 
ceOŸe efke‚Ÿes ieŸes ke‰ueerefveke‚ue ö^eŸeue ceW Ÿen HeeŸee ieŸee nw efke‚ DeMJeiebOee ke‚er peÃ[eW ke‚e
Ske‰meö^wke‰öke‚eef[&ŸeesjsmHeeŸejsöjer menveMeeruelee ke‚es yeÃ{e oslee nw~ Fmekes‚ DeueeJee Deveske‚ FveJeeFö^es,
Fve JeeF&Jees Deewj efke‰ueefveke‚ue DeOŸeŸeve ceW DeMJeiebOee Deewj Deeceueke‚er meefnle leceece jmeeŸeveeW …eje
keQ‚mej, ceOegcesn, ke‚eef[&ŸeesJewmkeg‚uej yeerceeefjŸeeb, ceeveefmeke‚ yeerceeefjŸeeW leLee DeHej-jsmHeeŸejsöjer-ö^wke‰ö
mebõe‚ceCe mes ye¤eeJe neslee nw~ Ske‚ ¯eceeCe-DeeOeeefjle leLŸe Ÿen Yeer nw efke‚ DeeŸegJes&o kes‚ 
jmeeŸeveeW mes yesnlej Sböer-SbipeeFöer Je Jeepeerke‚j mes yesnlej Sböer-ef[¯esMeWö Deew<eefOe ke‚esF& veneR nw~
yegÃ{eHee Deeves ke‚e Ske‚ ke‚ejCe Dee@ke‰meer[seföJe mö^sme Deewj FveHe‰uescesMeve ke‚e yeÃ{vee Yeer nw~ jmeeŸeve
ıJŸeeW kes‚ GHeŸeesie ke‚jles jnves mes Mejerj ke‚e JŸeeefOe$e#ecelJe yeÃ{lee nw leLee Dee@ke‰meer[seföJe mö^sme 
Deewj FveHe‰uescesMeve ceW ke‚ceer nesleer nw~

GÚece yeele Ÿen nw efke‚ keg‚⁄ Ssmes ıJŸe nQ pees Deenej, jmeeŸeve Deewj Deew<eefOe, leerveeW ner ¯eke‚ejeW ceW
Jeieer&ke=‚le nQ~ He‚ue Je metKes cesJes, Kepetj, ıe#ee, cegveke‰ke‚e, yeeoece, efleue, DeeBJeuee, uenmegve, meeW",
ke‚eueerefce¤e&, efHeHeueer, nuoer, kes‚mej, peerje, OeefveŸee, cetbie, peue, otOe, Ieer, leguemeer, Meno, iegÃ[, ef$eke‚ög
SJeb ef$eHe‚uee Deeefo Ssmes ıJŸe nQ efpevekes‚ Ÿegefke‰leHetJe&ke‚ mesJeve kes‚ efueŸes efke‚meer efke‰ueefveke‚ue ö^eŸeue ke‚e
Fble]peej ke‚jves ke‚er DeeJeMŸeke‚lee veneR nw~ mebefnlee, meeFbme Deewj DevegYeJe meye Fve ıJŸeeW kes‚ He#e ceW nQ~

ce=lŸeg ke‚er efleefLe leŸe veneR nw, DeefHeleg ¯eeefCeŸeeW ke‚er DeeŸeg Ÿegefke‰le ke‚er DeHes#ee jKeleer nw (¤e.efJe.
3.29: YetleeveeceeŸegŸeg&efke‰leceHes#eles~ Ÿegefke‰le mes Gce¸ yeÃ{ meke‚leer nw~ Demeue ceW Ÿegefke‰leJŸeHeefleŸe Dee¤eeŸe&
¤ejke‚ …eje DeeŸegJes&oe¤eeŸeesÀ Hej efke‚Ÿes ieŸes efJeMJeeme ke‚er Hejeke‚eÖe nw~ ef¤eefke‚lmee ceW meHe‚uelee Ÿegefke‰le
Hej efveYe&j nw (¤e.met. 2.16): efmeefÊŸeg&ke‰leew ¯eefleefÖlee~ peye meHe‚uelee Ÿegefke‰le Hej Deeefflele nes lees 
meeOŸe-DemeeOŸe Ÿee Deefj∞ ke‚er peeB¤e-HejKe mes pŸeeoe cenÚJe Ÿegefke‰le kes‚ ¯eŸeesie Hej efoŸee peevee 
¤eeefnŸes~ Deewj Fme Ÿegefke‰le ceW jmeeŸeve cenlJeHetCe& Yetefceke‚e jKeles nQ~ FmeefueŸes cesje ceevevee nw efke‚
DeeŸegJes&oe¤eeŸeesÀ ke‚er osKejsKe ceW efueŸes peeves Jeeues jmeeŸeve ceewle kes‚ cegbn mes efveke‚eue ueeves ke‚er #ecelee
jKeles nQ~ jmeeŸeveeW ke‚er #eceleeDeeW ke‚es Hen¤eeefveŸes~ jmeeŸeve peje-JŸeeefOe ke‚e veeMe lees ke‚jles ner nQ,
peerJeve ke‚e veeMe Yeer jeske‚ meke‚les nQ~

óDeefleefLe mecheeoke‚,
[e@. oerHe veejeŸeCe HeeC[sŸe

(Fbef[Ÿeve He‚e@jsmö meefJe&me ceW JeefjÖ DeefOeke‚ejer)
(Ÿen uesKeke‚ kes‚ efvepeer efJe¤eej nQ Deewj ëmeeJe&Yeewefceke‚ ke‚uŸeeCe kes‚ efmeÊebleí mes ̄ esefjle nQ~)

DeeŸegJes&o kes‚ jmeeŸeve 
ceewle kes‚ cegbn mes efveke‚eue

ueeves ceW me#ece nQ
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jeefMeheâue

hebef[le Deefveue Mecee&

Keeve-heeve kes‚ ke‚ejCe
mJeemLŸe Kejeye nes meke‚lee nw~

Jeeo-efJeJeeo yeÃ{ves ke‚e YeŸe nw~ DeeJeMŸeke‚
ke‚eŸeeX ceW efJeuecye nes meke‚lee nw~

eqmebn
Deheves DeeJeMŸeke‚ ke‚eŸeeX ke‚es
ÿeeLeefceke‚lee mes ke‚jves ke‚e

ÿeŸeeme ke‚jW~ Deökes‚ ngS ke‚eŸe& yeveves ueieWies~
Iej-heefjJeej ceW megKe-megefJeOeeSb yeÃ{Wieer~

Oeveg
veJeerve ke‚eŸeeX kes‚ mebyebOe ceW
meke‚ejelceke‚ DeeMJeemeve

ÿeehle neWies~ heefjJeej ceW ÿemevvelee-n<eexuueeme
ke‚e ceenewue jnsiee~ MegYe ke‚eŸe& kes‚ efueS Ÿee$ee
mebYeJe nw~

ces<e

Iej-heefjJeej ceW DeefleefLeŸeeW
ke‚e Deeieceve yevee jnsiee~

heefjJeej ceW cenlJehetCe& ke‚eŸe& mechevve nes meke‚les
nQ~ heefjJeej ceW ceveesjbpeve kes‚ ke‚eŸe&õe‚ce yeve
meke‚les nQ~ 

keâvÙee
Deveie&ue ke‚eŸeeX ceW meceŸe
Kejeye nes meke‚lee nw~

DeeJeMŸeke‚ Oeve Ke¤e& nesiee~ heeefjJeeefjke‚ ke‚eŸeeX
kes‚ ke‚ejCe YeeieoewÃ[ jnsieer~ ceve ceW Demeblees<e
yevee jnsiee~ 

cekeâj
eqce$eeW-efjMlesoejeW mes mebyebOe
Kejeye nes meke‚les nQ~ yeveles

ke‚eŸe& efyeieÃ[ meke‚les nQ~ Ÿee$ee ceW hejsMeeveer ke‚e
meecevee ke‚jvee heÃ[ meke‚lee nw~ DeeJeMŸeke‚ ke‚eŸeeX
ceW efJeuecye nes meke‚lee nw~

Je=<e

cenlJehetCe& ke‚eŸeeX mes mebyebefOele
Jeelee& nes meke‚leer nw~ veŸes-

hegjeves efce$eeW kes‚ meeLe ceveesjbpeve kes‚ ke‚eŸe&õe‚ce
yeve meke‚les nQ~

leguee
DeeefLe&ke‚ ke‚ejCeeW mes Deökes‚ ngS
ke‚eŸe& yeveves ueieWies~ mebYeeefJele

åeesle mes Oeve ÿeehle nes meke‚lee nw~ Iej/heefjJeej
ceW MegYe-ceebieefueke‚ mebosMe ÿeehle neWies~

kegbâYe
heefjJeej ceW Deehemeer menŸeesie-
mecevJeŸe yevee jnsiee~

ceveesjbpeve kes‚ ke‚eŸe&õe‚ce yeve meke‚les nQ~ heefjJeej
ceW MegYe ke‚eŸe& mechevve nes meke‚les nQ~

eqceLegve

Oeeefce&ke‚-meeceeefpeke‚ meceejesn
ceW Yeeie uesves ke‚e DeJemej

efceuesiee~ Oeeefce&ke‚ ke‚eŸeeX hej Oeve Ke¤e& nes meke‚lee
nw~ JeeCeer hej mebŸece jKevee "erke‚ jnsiee~

Je=efMÛekeâ
Deheves DeeJeMŸeke‚ ke‚eŸeeX ke‚es
ÿeeLeefceke‚lee mes ke‚jves ke‚e

ÿeŸeeme ke‚jW~ Deökes‚ ngS ke‚eŸe& yeveves 
sueieWies~ veJeerve Ÿeespevee ke‚e efõe‚ŸeevJeŸeve nes
meke‚lee nw~ 

ceerve
JŸeefÚe‚iele hejsMeeefveŸeeb otj nesves
ueieWieer~ Devenesveer ke‚er DeeMebke‚e

mes yevee ngDee ceve ke‚e YeŸe meceehle nesiee~
Demle-JŸemle efove¤eŸee& ceW megOeej nesiee~ Iej-
heefjJeej ceW megKe-Meebefle yeveer jnsieer~

keâke&â

ceve Skeâ Yeer® Me$eg nw pees meowJe Heer" kesâ HeerÚs mes Jeej keâjlee nw~ �øesceÛebo

yeebje menefjŸee yemleer ceW pebpeerjeW
ceW kew‚o ceeveefmeke‚ jesieer 

meeceeefpeke‚ OejesnjeW kes‚ mebj#eCe ceW JebMeeJeefueŸeeW
ke‚e cenlJeHetCe& Ÿeesieoeve ä censvı efmebn yeesjepe 

Depecesj, (ke‚emeb)~ cenef<e& oŸeevevo
mejmJeleer efJeMJeefJe≈eeueŸe kes‚ pevemebKŸee
DeOŸeŸeve efJeYeeie kes‚ lelJeeJeOeeve cesb
DeeŸeesefpele oes efoJemeerŸe Devleje&<ö^erŸe
mebiees<"er cesb Ÿen efJe¤eej GYej ke‚j meeceves
DeeŸee efke‚ meeceeefpeke‚ Oejesnj  kes‚ mebj#eCe
Je megj#ee cesb JebMeeJeefueŸeesb ke‚e cenlJeHetCe&
Ÿeesieoeve neslee nw~ JebMeeJeueer uesKeve mes
peneb DeelceerŸelee leLee ieewjJe ke‚e DevegYeJe
neslee nw, JeneR Fefleneme ke‚er JeemleefJeke‚lee
ke‚es Yeer JeemleefJeke‚ §He mes ¯eke‚ö efke‚Ÿee
pee meke‚lee nw~

MeefveJeej ke‚es DeeŸeesefpele ¯eLece
leke‚veerke‚er me$e kes‚ efJe<eŸe ¯eJele&ke‚ cespej
SmeSve ceeLegj ves ke‚ne efke‚ Yeejle ner veneR
Jejve mecHetCe& SefMeŸee ke‚er mebmke=‚efle cesb
meceevelee ke‚e YeeJe JŸeeHle nw~ Gvnesbves ke‚ne
efke‚ ŸetjesHeerŸe je<ö^esb cesb Yeer meveeleve Oece& r
efJe≈eceeve nw~ efueLegDeeefveŸee kes‚ ueesie mJeŸeb
ke‚es jepeHetle ceeveles nwb leLee Yeejle kes‚
mecemle HeewjeefCeke‚ osJeer-osJeleeDeesb ke‚er
Hetpee-De¤e&vee Yeer ke‚jles nwb~ Flevee ner veneR
Yeejle kes‚ meceeve ner efke‚leves ner mebmke‚ejesb
ke‚es Ÿeneb Hej DeHeveeŸee ngDee nw~ 

ceeLegj ves Deveske‚ osMeesb meefnle nbiejer
kes‚ Keeve-Heeve, jnve-menve Je Jeneb kes‚
mewvŸe JŸeJemLeeDeesb kes‚ yeejs cesb Yeer
cenlJeHetCe& peeveke‚ejer meePee ke‚er~ Gvnesbves
ke‚ne efke‚ JebMeeJeueer uesKeke‚esb ke‚es Yeejle cesb

peneb Yeeö Je ¤eejCe ke‚ne peelee nw, JeneR
nbiejer cesb Fveke‚es yeeÃ[ ke‚ne peelee nw~ 

otmejs leke‚veerke‚er me$e kes‚ cegKŸe Jeke‰lee
SJeb JebMeeJeueer Deke‚eoceer kes‚ DeOŸe#e jeJe
censvo¸ efmebn yeesjepe ves JebMeeJeueer HejbHeje
cenlJe SJeb ¯eemebefieke‚lee Hej DeHevee
GodyeesOeve ¯emlegle ke‚jles ngS ke‚ne efke‚
JebMeeJeueer uesKeve mes pees ieewjJe ke‚er DevegYetefle
nesleer nw, Jen Fböjvesö Ÿee efke‚meer DevŸe
leke‚veerke‚er peeveke‚ejer mes veneR nes meke‚leer nw~

ŸegJee HeerÃ{er ke‚es JebMeeJeueer uesKeve mes ̄ esjCee
uesveer ¤eeefnS leeefke‚ YeeJeer HeerÃ{er ke‚es
ceeie&oMe&ve efceue mekes‚~ yeesjepe ves JebMeeJeueer
uesKeve  kes‚ yeejs cesb peeveke‚ejer osles ngS leLee
Fmekes‚ Fefleneme kes‚ GoenjCe meePee ke‚jles
ngS ke‚ne efke‚ yesvepeerj Yegödöes mJeŸeb jepeHetle
JebMepe Leer~ Gvnesbves ke‚ne efke‚ yesvepeerj Yegödöes
ves DeHeveer Deelceke‚Lee cesb mJeŸeb ke‚es jepeHetle
JebMepe yeleeŸee nw~ JebMeeJeueer kes‚ ceeOŸece mes
Ssmeer melŸelee Gpeeiej nes peeves mes efvemevosn

JŸeefke‰le cesb DeelceerŸelee Je YeeF&¤eejs ke‚e
efJeke‚eme nesves ueielee nw~ 

cegKŸe Jeke‰lee kes‚ §He cesb nbiejer kes‚
ke‚esJee¤e Fcejs yejvee ves  ntCe ¤eewneveesb kes‚
yeejs cesb peeveke‚ejer osles ngS ke‚ne efke‚
Deew<eefOe efvecee&Ce, Yeespeve efvecee&Ce ke‚er
¯eefõe‚Ÿee Yeejle mes meceevelee jKeleer nw~
Gvnesbves Fmekes‚ efueS mletHe, Deewpeej,
efmeke‰ke‚esb, cetefle&Ÿeesb Deeefo kes‚ ceeOŸece mes
nbiejer JeeefmeŸeesb ke‚er peÃ[s Yeejle cesb nesvee

yeleeŸee~ GvneWves Ÿeneb leke‚ ke‚ne efke‚ Gvekes‚
mJeŸeb kes‚ HetJe&pe efyenej kes‚ efveJeemeer Les leLee
Ske‚ efyenej Yeejle cesb Fmeer veece mes Ske‚
Menj nbiejer cesb Yeer nw~

¤eewneve JebMe ke‚e Fefleneme efJe<eŸeke‚
oes efoJemeerŸe Devleje&<ö^erŸe mebiees<"er ke‚e
meceeHeve meceejesn efJeMJeefJe≈eeueŸe efmLele
mJejepe meYeeieej cesb DeeŸeesefpele efke‚Ÿee
ieŸee~ leke‚veerke‚er me$e kes‚ yeeo Keguee me$e
ke‚e DeeŸeespeve efke‚Ÿee ieŸee efpemecesb
GHeefmLele fleeslee Je MeesOeeefLe&Ÿeesb ves Deveske‚
efpe%eemee Yejs ¯eMve Het⁄s, efpeveke‚e
meblees<e¯eo peJeeye efJe<eŸe efJeMes<e%eesb ves
efoŸee~ pevemebKŸee DeOŸeŸeve efJeYeeie ke‚er
efJeYeeieeOŸe#e SbJe mebiees<"er efveosefMeke‚e ̄ ees.
ue#ceer "ekeg‚j ves DeefleefLeŸeesb ke‚e mJeeiele
SbJe mebiees<"er ke‚e ̄ eefleJesove ̄ emlegle efke‚Ÿee~

Sce[erSme efJeMJeefJe≈eeueŸe cesb ¤eewneve JebMe kes‚ Fefleneme hej Devleje&<ö^erŸe mebiees<"er ke‚e meceeHeve ngDee~

ceevehegje cee¤esÃ[er ceW Jeenve ke‚er
öke‰ke‚j mes yeIesjs ke‚er ceewle

mebheeokeâerÙe

DeeÙegJes&oeÛeeÙeesË keâer osKejsKe ceW efueÙes
peeves Jeeues jmeeÙeve ceewle kesâ cegbn mes
efvekeâeue ueeves keâer #ecelee jKeles nQ~

jmeeÙeveeW keâer #eceleeDeeW keâes
HenÛeeefveÙes~ jmeeÙeve peje-JÙeeefOe keâe

veeMe lees keâjles ner nQ, peerJeve keâe
veeMe Yeer jeskeâ mekeâles nQ~MeesOe ceW
jmeeÙeve yengHeÙeesieer HeeÙes ieÙes nQ~

efnvot mes meeYeej

leerve leueekeâ kesâ efJe®æ yevee peÙehegj
leerve leueeke‚ Ske‚ meeceeefpeke‚ yegjeF& nw Deewj ceesoer mejke‚ej ves Fme hej heeyevoer

ueieeves ke‚er henue ke‚er uesefke‚ve peŸehegj ke‚er cegefmuece ceefnueeDeeW ves Fmeke‚e efJejesOe ope&
ke‚jeŸee Deewj henueer yeej ueeKeeW cegefmuece ceefnueeDeeW ves meÃ[ke‚ hej Glej efJejesOe efke‚Ÿee
uesefke‚ve meeLe ner GvneWves Fme efyeue ke‚es Gvekes‚ MejerŸele kes‚ efJeÆÊ yeleeŸee Deewj ke‚neó
Gveke‚er efnhe‚epele kes‚Jeue MejerŸele mes ner nw~ peyeefke‚ DevŸe ueesieeW ves Fmes ieuele lejerkes‚
mes hesMe ke‚jves ke‚er Jeke‚euele ke‚er~ pees Yeer nes Deye ceesoer mejke‚ej ke‚es efJe¤eej ke‚jves ke‚er
pe§jle nw efke‚ Jes leerve leueeke‚ hej ke‰Ÿee Jeeefpeye ke‚eŸe&Jeener ke‚jles nQ~                   

óIesJej¤evo ieesoerke‚e, peŸehegj (jepe.)

efyeueKelee efkeâmeeve � nBmeleer mejkeâej
efpeve oes ÿecegKe ke‚ejke‚eW kes‚ cenlJe ke‚es mJeerke‚ej ke‚j GvnW mecceeve «oeve ke‚jles

ngS ke‚ne ieŸee efke‚ ëpeŸe peJeeve-peŸe efke‚meeveí uesefke‚ve Deepe osMe kes‚ ÿecegKe Ÿes oes
DeeOeej meyemes DeefOeke‚ hejsMeeve nQ~ mejke‚ej Fvekes‚ efueS efJeMes<e peeieÆke‚ efoKeeF& 
veneR osleer~ jepemLeeve ceW lees ÿeosMe kes‚ efke‚meeveeW ke‚er neuele efoveeW-efove ke‚cepeesj nesleer
pee jner nw~ Deheveer ke‚ef"ve flece mes GhepeeF& he‚meue ke‚er mecegef¤ele lejerkes‚ mes Deheveer 
yeele ëceocemleí mejke‚ej kes‚ mece#e Ÿee lees jKe veneR heelee Ÿee efhe‚j Gmeke‚er yeele ke‚es
megvee ner veneR peelee~ yeÃ[e Deewj DeefOeke‚ yeÃ[e Deewj ⁄esöe Deewj DeefOeke‚ ⁄esöe neslee pee
jne nw~ ke‚esF& ke‚jesÃ[eW Keeke‚j efJeosMe pee yew"lee nw lees iejerye efke‚meeve ke‚es yeQke‚ 
yeermeeW ¤eke‰ke‚j ueieJeelee nw~                       óyeer.meer.Oeeke‚Ã[, peŸehegj (jepe.)

� uesKekeâesb keâes Yeejle cesb
Yee� Je nbiejer cesb yeeÌ[
keâne peelee nw 

� mletHe, Deewpeej, efmekeäkeâesb
kesâ efnmeeye mes nbiejer
keâer peÌ[s Yeejle cesb 

peer

yeejeb, (efvemeb)~ ke‚eke‚[oe ie¸ece Heb¤eeŸele
cegKŸeeueŸe Hej menefjŸee yemleer cesb
jece¤ejCe menefjŸee ke‚e HeefjJeej efveJeeme
ke‚jlee nw~ Ÿen HeefjJeej uecyes meceŸe mes
HejsMeeve nw~ Gvnesbves yeleeŸee efke‚ cesje
ueÃ[ke‚e ueeskes‚Me 2 -3 Je<e& ke‚e Lee leye
mes Gmeke‚e ceeveefmeke‚ meblegueve efyeieÃ[e ngDee
nw~ 9-10 meeue Hetje HeefjJeej HejsMeeve nw~
Ÿen yeesuelee Yeer veneR nw~ ceewve jnlee nw~
Fmeke‚es Ske‚ HesÃ[ mes pebpeerj mes yeebOe jKee
nw~ Deiej Fmeke‚es Keesue efoŸee peeS lees Ÿen

efke‚meer kes‚ meeLe Yeer Ieövee Ieeföle ke‚j
meke‚lee nw~ ceesnuues kes‚ ueesie Yeer [js ngS
jnles nbw~ Fmeves Iej Jeeueesb ke‚es Yeer ke‚F& yeej
IeeŸeue ke‚j efoŸee~ 

efHelee ves yeleeŸee efke‚ Fmeke‚e ke‚esöe cesb

ke‚eHe‚er Fueepe Yeer ke‚jJeeŸee ieŸee ceiej
Gmekes‚ yeeo Yeer Ÿen "erke‚ veneR ngDee~
HeefjJeej kes‚ ueesieebs ke‚es Fmeke‚er jKeJeeueer
ke‚jveer HeÃ[leer nw~ ke‚F& yeej lees Fmeves efHelee
Je ceelee kes‚ THej nceuee ke‚j efoŸee~ ueeskes‚Me
menefjŸee ke‚es Ske‚ HesÃ[ mes pebpeerj mes yeebOe
ŸeneR Keevee-Heervee efoŸee peelee nw~  ueeskes‚Me
kes‚ efove jele veneR efveke‚ueles nQ Je efove kes‚
meceŸe Ske‚ JŸeefke‰le Fmekes‚ Deeme -Heeme ner
jnlee nw~ Deiej Ÿen efyeieÃ[ peeS lees yeme
cesb veneR Deelee nw, Deewj ef¤euueelee nw~ 

jece¤ejCe menefjŸee ves yeleeŸee efke‚ cesjs
oes ueÃ[kes‚ nw, yeÃ[e ueÃ[ke‚e jekes‚Me nw,
efpemeves yeerS[ ke‚j jKee nw~ ueeskes‚Me ke‚es
Ÿen yeerceejer ye¤eHeve mes ner nw~ Iej Jeeueesb
ke‚e ke‚nvee nw efke‚ DeeefKej ke‚ye leke‚ Fmeke‚e
Fueepe ke‚jJeeŸesb~ [e@ yeesueles nw Fmeke‚es Iej
ues peeDees Fmeke‚es Yeleer& Yeer veneR jKeles nwb~
efoveesb efove HeefjJeej ke‚er DeeefLe&ke‚ efmLeefle
Kejeye nesleer pee jner nw~ cesnvele cepeotjer
ke‚jsb Ÿee Fmeke‚er jKeJeeueer ke‚jsb~ 

Fme mecyebOe cesb Sme[erSce ieesHeeue
ceerCee efke‚Meveiebpe ke‚e ke‚nvee nw efke‚ Fme
lejn ke‚e ceeceuee cesjs peeveke‚ejer cesb veneR nw,
S¤eDeejöermeer yeejeb kes‚ …eje ner peeveke‚ejer
efceueer nw~ Fme ceeceues ke‚er peeveke‚ejer
ke‚jJeeke‚j njmebYeJe ceoo ke‚er peeJesieer~

ceeveHegje cee¤ew[er, (efvemeb)~ efouueer-
Depecesj Ske‰me¯esme neF&Jes Hej ceeveHegje
cee¤ewÃ[er kes‚ mesJe[ ceelee ceefvoj kes‚ Heeme
Megõe‚Jeej osj jele ke‚es Ske‚ yeIesje efke‚meer
Jeenve ke‚er ¤eHesö cesb Dee ieŸee efpememes
Gmeke‚er ceewle nes ieF&~ neF&Jes Hesö^esefuebie öerce
ves yeIesjs ke‚es neF&Jes mes Ske‚ lejHe‚ ke‚j Jeve
efJeYeeie ke‚es met¤evee oer~ met¤evee Hej
JeveefJeYeeie kes‚ ke‚ce&¤eeefjŸeesb ves Hengb¤e yeIesjs
kes‚ MeJe ke‚es DeHeves ke‚ypes cesb efueŸee Deewj
Heesmöceeö&ce ke‚jJeeke‚j oen mebmke‚ej ke‚j
efoŸee ieŸee~

JeveefJeYeeie kes‚ meneŸeke‚ JeveHeeue
efnccele efmebn ves yeleeŸee efke‚ yeIesje ceeoe
nw Deewj Gmeke‚er Gce« ke‚jerye [sÃ{ Je<e& nw~

ceeveHegje cee¤ewÃ[er ke‚er HeneÃ[er mes Het" ke‚e
yeeme ke‚er HeneÃ[er ke‚er Deesj peeles meceŸe
yeIesje neF&Jes Hej Jeenve ke‚er ¤eHesö cesb Dee
ieŸee~ ieewjleueye nw efke‚ ke‚jeryeve meeÃ{s Heeb¤e
Je<e& HetJe& 2012 cesb Yeer mesJe[ ceelee ceefvoj
kes‚ Heeme Ske‚ ceeoe yeIesje neF&Jes ke‚es Heej
ke‚jves kes‚ oewjeve jeeq$e cesb De%eele Jeenve ke‚er
¤eHesö cesb Deeke‚j cej ieŸee Lee~

yeIesjs ke‚e ¤eboJeepeer HeMeg
ef¤eefke‚lmeeueŸe cesb [e@ke‰öj oerHeke‚ iegHlee
meefnle leerve ef¤eefke‚lmeke‚ebs kes‚ oue ves
Heesmöceeö&ce efke‚Ÿee~ yeeo cesb efiejoeJej
IeveMŸeece Megke‰uee,HeöJeejer Hejceelcee
MejCe Mecee& Je Hegefueme ke‚er ceewpetoieer cesb
yeIesjs ke‚e oen mebmke‚ej ke‚j efoŸee ieŸee~yeejeb ceW ceeveefmeke‚ jesieer ueeskes‚Me 9-10 meeue mes pebpeerjeW ceW kew‚o nw~

� heefjpeveeW keâes Yeer keâj
oslee nw Ûeesef�ue


